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SANDAL Restaurant

STARTER
Anchovy & Fresh Herb Dip		

MEZZE SELECTION
Armenian-Style Yoghurt Mezze
Pine Nuts, Currants, Spices, Onion, Turmeric & Garlic Yoghurt
	
Alaçatı-Style Sea Bass Marin
Çanakkale Sea Bass cured in Lemon and Olive Oil
	
Cretan ‘Ezme’
Pumpkin Seeds, Spiced Strained Cheese
	
Istanbul-Style Aubergine Salad
Roasted Aubergine with Lemon and Extra Virgin Olive Oil	

‘Köpoğlu’
Aubergine, Peppers, Tomato Sauce, Yoghurt
	
Aegean-Style ‘Atom’
Aegean Herbs, Chilli Peppers
	
Lakerda
Cured Bonito, Caper Berries
	
Hummus with Olives 
Olive Salad, Fresh Thyme, Orange Zest
	
Fava
Broad Bean Purée, Red Onion, Dill
	
Artichoke with Capia Pepper in Olive Oil
‘Kadeh’ Artichoke, Capia Pepper, Onion, Garlic, Dill
	
UPON REQUEST
Ezine Cheese
	
‘Bosphorus’ Tomato Salad
Pink Tomato with Honey and Soy Dressing
		
Garden Salad
Tomato, Mediterranean Greens, Peppers, Cucumber, and 
Carrot with Vinaigrette Dressing	

Chopped Salad with Cheese
Rocket and Ezine Cheese with Tomato, Olive Oil, and Lemon 
Dressing	

WARM APPETISERS
Fish Soup
		
Fried Calamari
	
Prawn and Butter ‘Güveç’
Garlic, Oregano, and Chilli Flakes with Butter
	
Paella Valenciana
Prawns, Cockles, Mussels, Calamari, Octopus, Sea Bass, 
Chicken, Vegetables, Saffron Rice
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SANDAL Restaurant

MAIN COURSES

Pan Fried Whiting and Potato
Breaded Fried Whiting, Chips, and Tartare Sauce
	
Salmon with Teriyaki Sauce
Grilled Salmon with Teriyaki Sauce, Mashed Potato, and Broccoli
		
Steamed Sea Bass with ‘Cibes’ Greens
Sea Bass with Cabbage Sprouts, Market Vegetables, and 
a Yoghurt-Egg Emulsion	

Grilled Sea Bass Fillet
Grilled Sea Bass with Seasonal Sides

Catch of the Day
(Ask your waiter for todays catch)	

Vegetarian Mushroom ‘Güveç’
Various Mushrooms, Tomato, and Peppers with Fresh Herbs 
and Butter	

Sautéed Fish
Whiting with Tomato, Peppers, Fresh Oregano, Garlic, and 
Soy Sauce (Chilli optional)	

			    
 
SIDE DISHES

Pea Purée	

Roasted Potato Wedges	

Sautéed Vegetables
	
Mashed Potatoes	

Green Asparagus

DESSERTS

Tahini Halva with Lemon	

Chilled Baklava		

Fruit Platter	

‘Death By Chocolate’ with Vanilla Ice Cream

    

      

    

 

 

 

    

  

  

  

  

  

     

     

    

***In our effort to reduce food waste, we invite you to customise your meal. You may replace 
the standard garnishes on any main course with your choice from our Side Dishes section.	
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VORSPEISE
Anchovis mit frischen Kräutern (zum Dippen) (optional)	

MEZZE-PLATTE
Armenische Joghurt-Meze
Pinienkerne, Korinthen, Gewürze, Zwiebel, Joghurt mit Kurkuma 
und Knoblauch
	
Wolfsbarsch-Mariniert nach Alaçatı-Art
In Zitrone gegarter Wolfsbarsch aus Çanakkale, Olivenöl	
	
Girit Ezmesi
Kürbiskerne, gewürzter Frischkäse	

Auberginensalat nach Istanbuler Art
Geröstete Aubergine, Zitrone, natives Olivenöl	

Köpoğlu
Aubergine, Paprika, Tomatensauce, Joghurt
	
Atom nach Ägäischer Art
Ägäische Kräuter, scharfe Paprika
		
Lakerda
Gepökelter Bonito, Kapernblüten
	
Hummus mit Oliven
Oliven, frischer Thymian, Orangenschale
	
Fava
Ackerbohnen, rote Zwiebel, Dill
	
Artischocken mit Kapia-Paprika in Olivenöl
Artischockenherzen, Kapia-Paprika, Zwiebel, Knoblauch, Dill

OPTIONAL
Ezine-Käse
Melone	

Tomatensalat nach Bosporus-Art
Pink-Tomaten, Honig-Sojasauce		

Gartensalat
Tomaten, mediterrane Kräuter, Paprika, Gurke, Karotte, Vinaigrette	

Gehackter Salat mit Käse
Rucola, Ezine-Käse, Tomate, Olivenöl und Zitrone	

WARME ZWISCHENGERICHTE
Fischsuppe		

Frittierte Calamari	

Garnelen-Güveç
Knoblauch, Thymian, Chili-Flocken, Butter	

Paella Valenciana
Garnelen, Venusmuscheln, Miesmuscheln, Calamari, Oktopus, 
Wolfsbarsch, Hähnchen, Gemüse, Safranreis	
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SANDAL Restaurant

HAUPTGERICHTE

Wittling mit Kartoffeln
Panierter Wittling, frittierte Kartoffeln, Tartar-Sauce	

Lachs mit Teriyaki-Sauce
Gegrillter Lachs, Teriyaki-Sauce, Kartoffelpüree, Brokkoli	
	
Gedämpfter Wolfsbarsch mit Wildkräutern
Wolfsbarsch, Wildkräuter, Marktgemüse, Joghurt-Ei-Liaison	

Gegrilltes Wolfsbarschfilet
Gegrillter Wolfsbarsch, Tagesbeilagen	

Fisch des Tages	

Vegetarischer Pilz-Güveç
Waldpilze, Tomate, Paprika, frische Kräuter, Butter	

Gebratener Fisch nach türkischer Art
Wittling, Tomate, Paprika, frischer Thymian, Knoblauch, 
Sojasauce (Chilli optional)	

			    
 
BEILAGEN

Erbsenpüree	

Ofenkartoffeln (Wedges)	

Sautiertes Gemüse	

Kartoffelpüree	

Grüner Spargel	

DESSERTS

Tahin-Helva mit Zitrone	

Kalter Baklava		

Früchteplatte	

Death by Chocolate mit Vanilleeis	

				  

    

      

    

 

 

 

    

  

  

  

  

  

     

     

    

*** Im Rahmen unserer Bemühungen zur Reduzierung von Lebensmittelverschwendung laden wir 
Sie ein, Ihr Gericht individuell zu gestalten. Sie können die Standardbeilagen jedes Hauptgerichts 
durch eine Auswahl aus den unten aufgeführten Beilagen ersetzen.	
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BAŞLANGIÇ
Ançuez ve Taze Baharatlı Banmalık

SERPME MEZELER
Yoğurtlu Ermeni Mezesi
Çam fıstığı, Kuş Üzümü, Baharatlar, Soğan, Zerdeçallı 
Sarımsaklı Yoğurt

Alaçatı Usulü Levrek Marin 
Limonda Pişirilmiş Çanakkale Levreği ve Zeytinyağ

Girit Ezmesi
Kabak Çekirdeği, Baharatlı Süzme Peynir

İstanbul Usulü Patlıcan Salatası 
Közlenmiş Patlıcan, Lşimon , Sızma ve Sızma Zeytinyağı

Köpoğlu
Patlıcan, Biber, Domates Sos, Yoğurt

Ege Usulü Atom 
Ege Otları, Acı Biber

Lakerda
Torik Lakerda, Kapari Çiçeği 

Zeytinli Humus
Zeytin Salatası, Taze Kekik, Portakal Kabuğu

Fava
Bakla, Kırmızı Soğan, Dereotu 

Kapyalı Enginar Zeytinyağlı
Kadeh Enginar, Kapya Biberi, Soğan, Sarımsak, Dereotu

İSTEĞE BAĞLI
Ezine Peyniri 
Kavun

Boğaziçi Çeşitli Domates Salatası
Pembe Domates, Ballı Soya sos

Bahçe Salata 
Domates, Akdeniz Yeşillikleri, biber, Salatalık, Havuç, vinegret Sos

Peynirli Kıyım Salata
Roka, Ezine Peyniri, Domates, Zeytinyağı ve Limon

ARA SICAKLAR

Balık Çorbası  

Kalamar Tava

Karides Güveç
Sarımsak, Kekik, Pul biberli ve Tereyağlı

Paella Valenciana
Karides, Kum midyesi, Kara midye, Kalamar, Ahtapot, Levrek, 
Tavuk, Sebzeler, Safranlı Pilav
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ANA YEMEKLER

Mezgit ve Patates
Paneli Mezgit Tava, Patates Tava ve Tartar Sos

Somon, Teriyaki Sos
Izgara Somon, Teriyaki Sos, Patates Püre, Brokoli

Cibesli Levrek Buğulama
Levrek, Cibes, Pazar Sebzeleri ve Yoğurt Yumurtalı Terbiyesi

Izgara Levrek Fileto 
Izgara Levrek ve günün garnitürleri

Günün Balığı

Vejeteryen Mantar Güveç
Speet Manarları, Domates, Biber ve Taze baharatlar, tereyağı 

Balık Kavurma
Mezgit, Domates, Biber, Taze Kekik, Sarımsak, Soya sos 
(İsteğe göre Acılı)

GARNİTÜR SEÇENEKLERİMİZ

Bezelye Püresi

Fırınlanmış Elma Dilim Patates

Sotelenmiş Sebzeler

Patates Püresi

Yeşil Kuşkonmaz

TATLILAR

Limonlu Tahin Helvası 

Soğuk Baklava

Meyve Tabağı

Death By Chocolate ve Vanilyalı Dondurma

				  

    

      

    

 

 

 

    

  

  

  

  

  

     

     

    

*** Gıda israfını azaltma çabamız kapsamında, yemeğinizi kişiselleştirmenizi rica ederiz. 
Tüm ana yemeklerde sunulan standart garnitürleri, Garnitür bölümümüzden seçeceğiniz 
alternatiflerle değiştirebilirsiniz.
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SANDAL Restaurant

ЗАКУСКА
Анчоусы со свежими травами		

МЕЗЕ АССОРТИ
Армянская йогуртовая мезе
Кедровые орехи, коринка, специи, лук, йогурт с куркумой 
и чесноком	

Маринованный сибас по-аладжатински
Сибас из Чанаккале, приготовленный в лимоне, оливковое 
масло	
	
Girit Ezmesi
Тыквенные семечки, пряный мягкий сыр	

Салат из баклажанов по-стамбульски
Запечённый баклажан, лимон, оливковое масло extra virgin

Köpoğlu
Баклажан, перец, томатный соус, йогурт	

Atom по-эгейски
Эгейские травы, острый перец	
	
Lakerda
Солёный пеламид, цветы каперсов	

Хумус с оливками
Оливки, свежий тимьян, цедра апельсина	

Фава
Бобы, красный лук, укроп	

Артишоки с капия перцем в оливковом масле
Сердце артишока, перец капия, лук, чеснок, укроп	

ПО ЖЕЛАНИЮ
Сыр Ezine
Дыня	

Салат  из помидоров по-босфорски
Розовые помидоры, медово-соевый соус		

Садовый салат
Помидоры, средиземноморская зелень, перец, огурец, 
морковь с соусом 	

Рубленый салат с сыром
Руккола, сыр Ezine помидоры, оливковое масло и лимон	

ГОРЯЧИЕ ЗАКУСКИ
Рыбный суп		

Жареные кальмары	

Креветки гювеч
Чеснок, тимьян, хлопья чили, сливочное масло	

Паэлья Валенсиана
Креветки, венерки, мидии, кальмары, осьминог, сибас, 
курица, овощи, рис с шафраном	
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SANDAL Restaurant

ОСНОВНЫЕ БЛЮДА

Мерланг с картофелем
Панированный мерланг, жареный картофель, соус тартар

Лосось с соусом терияки
Лосось на гриле, соус терияки, картофельное пюре, брокколи

Сибас на пару с травами
Сибас, зелень, сезонные овощи, йогуртово-яичная заправка

Филе сибаса на гриле
Сибас на гриле, гарнир дня	

Рыба дня	

Вегетарианский грибной гювеч
Грибы, помидоры, перец, свежие травы, сливочное масло

Жареная рыба 
Мерланг, помидоры, перец, свежий тимьян, чеснок, соевый 
соус (по желанию острый)	

	  
 
ГАРНИРЫ

Пюре из зелёного горошка	

Картофель дольками , запеченный	

Соте из овощей	

Картофельное пюре	

Зелёная спаржа	

ДЕСЕРТЫ

Халва тахини с лимоном	

Холодная пахлава		

Фруктовая тарелка	

Death by Chocolate с ванильным мороженым	

				  

    

      

    

 

 

 

    

  

  

  

  

  

     

     

    

*** В рамках наших усилий по сокращению пищевых отходов мы приглашаем вас 
персонализировать ваше блюдо. Вы можете заменить стандартные гарниры к любому 
основному блюду на гарнир по вашему выбору из раздела гарниры.	



ALERJİ KARTI - ALLERGY CARD  

ALLERGIE KARTE - АЛЛЕРГИЧЕСКАЯ КАРТА 

Содержит триоксид серы и сульфит
Enthält Soja

Содержит сою  
Enthält Sesam 

Содержит кунжут 
Enthält Senf 

Содержит горчицу  

Содержит сельдерей   

Содержит ракообразных  
Enthält Gluten

Содержит глютен 
Enthält Erdnüsse
Содержит арахис Содержит яйца 

Содержит моллюсков Содержит рыбу Содержит молоко и яйца 

Vejetaryen

вегетарианец 

Содержит телятину Содержит мясо ягненка Содержит куриное мясо 
Enthält Hammel 

Содержит баранину 

Содержит утиное мясо 
Enthält Meeresfrüchte 

Содержит морепродукты 
Enthält Knoblauch 
Содержит чеснок  

Enthält Alkohol
Содержит алкоголь  

Enthält Schalenfrüchte
Содержит орехи   Содержит молоко    Содержит люпины 


